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MOOLA MANTRA

AUM SAT-CHIT ANANDA FARABRAHMA,
PURUSHOTAMA, TARAMATMA,
SRl BHAGAVATHI SAMETHA,
SKI BHAGAVATHE NAMAHA

O Moola Mantra é uma bencao Divina . Vocé nao precisa ser devoto de Sri Amma e Sri
Bhagavan para receber esta Graga, mas vocé precisa invoca-la com o coragao.

A bencdo Divina do Moola Mantra é para todos aqueles que estdo buscando o fim do
sofrimento e que aspiram atingir um estado elevado de consciéncia ou iluminagdo. O
Moola Mantra contém a natureza de Deus e da criacdo.

Aum/Om — Som original do Universo
SAT — Existéncia CHIT— Consciéncia ANANDA — Bencdo

PARABRAHMA - O maior de todos, Deus, o-sem-forma, Aquele que esta além do espaco
e do tempo. O Ser Supremo, em seu aspecto absoluto, aquele que esta além do espaco
e do tempo. E a esséncia do Universo que estd com forma e sem forma. Ele é o criador
supremo.

PURUSHOTAMA — O Deus manifestado (Jesus, Buddha, Kalki). PURUSHA significa alma e
UTHAMA significa o supremo, o espirito do Supremo. Significa, também, a energia
suprema da forca guiando-nos ao mais alto do mundo.

PURUSHA significa também homem, e PURUSHOTHAMA é a energia que encarna como um
Avatar para ajudar e guiar a humanidade e se relacionam estreitamente com a criatura
amada.

PARAMATMA — O Divino em nosso coracao, o interior de energia suprema que é inerente
em cada criatura e em todos os seres, vivos e ndo vivos. Vem a mim em meu coragao,
e se torna a minha voz interior sempre que eu pergunto.

SRI - Palavra que designa tratamento cerimonioso a uma alta consciéncia



BHAGAVATHI — O aspecto feminino do Divino

SAMETHA — Em conexao com

BHAGAVETHE - O aspecto masculino do Divino

NAMAHA — Saudagdes ou prostragdes ao Universo que é Om, e também tem as
qualidades de Sat Chit Ananda, que é onipresente, imutavel e mutdvel, ao mesmo
tempo, o Espirito Supremo em uma forma humana e sem forma, o morador que

podem orientar e ajudar no formas femininas e masculinas com a inteligéncia

suprema. Eu busco a sua presenga e orientagdo o tempo todo. Eu me entrego,

reverencio tudo isto.

OM TARE TUTARE TURE SOHA
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Mantra de Tara Verde. Em tibetano, Tara
€ conhecida como Drolma, a Salvadora,
pois ela é a manifestacdo da energia
feminina da mente iluminada: a
sabedoria.

Tara Verde é a energia feminina da
intuicdo, da criagdo. Tara é a natureza da
luz verde.

Seu rosto é muito tranquilo, com um leve
sorriso. Seu cabelo é escuro, meio
amarrado e meio solto, e decorado com
uma flor utpala na coroa.

Tara é adornada com ornamentos, jdias,
colar, pulseiras, braceletes, tornozeleiras,
e assim por diante. Seus olhos, muito

amorosos e compassivos. Os olhos de Tara expressam compaixao como o olhar de

bondade de uma m3e da a seu filho amado.
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A mao direita, segura a haste de uma flor utpala para conceder realiza¢gGes sublimes.
Sua mdo esquerda segura o caule de outra flor utpala, significando reflgio no Buddha,
Dharma e Sangha.

Ao desenvolver essa energia dentro de nds, teremos mais vitalidade e disposi¢ao para
realizar nossos projetos de vida, pois Tara elimina os obstaculos mentais criados pelo
medo e pela preguica. A energia de Tara nos ajuda a colocar velozmente as idéias em
acao.

As vibracGes de Tara evocam a chama da vida, a flama espiritual.
E trazem renovacdo e sabedoria, para aprender as licdes. Seu movimento leva o Ser
para o Oceano do Nirvana. Diante d’Ela, os apegos e magoas viram po. Ela semeia
estrelas na senda da renovacao do Ser.

Uma idéia ndo colocada em pratica é apenas um pensamento. Quando colocamos
nossas idéias em acdo, damos vida e energia para 0s nossos pensamentos.

Recitar o seu mantra nos ajuda a eliminar as interferéncias internas como medo e
ressentimento. Traz protecdo, fé e coragem. E um mantra fonte que contém 21
mantras. Praticamente um pacote que serve para momentos de renovagao e
momentos dificeis: harmonia, paz, cura, amor, prosperidade, protecao, etc.

OM - o sagrado: corpo, fala e mente de

Tara.
Om... A luz de Tudo.
TARE Aquela que liberta do sofrimento Tare... Dissolvendo...
verdadeiro.
Tutare... As dores e dramas.
TUTTARE que elimina todos os medos. Ture... Sim, dissolvendo...

TURE que concede todo o sucesso.

Soha... Que assim seja!
SOHA significa possa o mantra enraizar-se

em minha mente.

* Dentro do contexto do Budismo Tibetano, hd trés Bodhisatvas muito queridos pelos
devotos: Manjushri, o Senhor da Sabedoria; Avalokitesvara, o Senhor da Compaixdo
(criador do mantra da compaixdo: Om Mani Padme Hum); e Tara, a Senhora da cura,
da energia e da alegria (cujo mantra é “Om Tare Tutare Ture Soha!”).
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OM MANI PADME HUM
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OM MANI PADME HUM ¢ um dos mantras do Budismo; o mantra de seis silabas do
Bodisatva da compaixdo: Avalokiteshvara.

De origem indiana, de |3 foi para o Tibete. Os tibetanos ndo conseguiram entoa-lo da
mesma forma, mudando sua pronuncia para: OM MANI PEME HUNG este é o mantra
mais utilizado pelos budistas tibetanos.

Avalokitesvara alcancou tdo elevado grau de espiritualidade, como se tivesse subido a
mais alta montanha. Destas alturas, estava para partir a planos ainda mais elevados, e
distantes da terra, quando ouviu um gemido que vinha do inconsciente coletivo da
humanidade:O lamento por sua partida. Seu coragdo encheu-se de compaixdo e
Avalokitesvara prometeu ficar neste planeta trabalhando e servindo para evolugdo da
humanidade.

Este juramento bodhisatva, é feito por todos os Mestres que servem a Luz da Grande
Fraternidade Branca. Eles deixam de seguir as sua evolucdo em planos superiores,
para servir a Luz de seus irmaos ainda encarnados.

Ao recitarmos o Mani Mantra, estamos penetrando a mesma roda metafisica que os
Mestres Ascensos e ndo Ascensos da Grande Fraternidade Branca que estdo
constantemente empurrando - a Roda da Evolugdo Espiritual da humanidade.

Muito tem sido escrito sobre este mantra e é impressionante que apenas seis silabas
possam atrair tanto comentario importante.

De acordo com Dalai Lama, o propdsito de recitar este mantra é transformar o corpo
impuro de suas palavras e mente, no puro e louvado corpo, palavra e mente de um
Buda.

O som de cada silaba é visto como tendo uma forma paralela espiritual.

Fazer o som de cada silaba portanto, é alinhar a si mesmo com aquela qualidade
espiritual particular e para se identificar com isto.
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Existe também um grande numero de outros beneficio que resultam da repeticdo
deste mantra, incluindo a produ¢dao do mérito e destruicdo do carma negativo.

OM - A primeira silaba, recita-la o abencoa para atingir a perfeicdo na pratica da
generosidade.

MA - Ajuda a aperfeicoar a pratica da ética pura.

NI - Ajuda a atingir a perfeicdo na pratica da tolerancia e paciéncia.

PAD - Ajuda a conquistar a perfei¢cdo na pratica da perseveranca.

ME - Ajuda a conquistar a perfeicao na pratica da concentracao.

HUM - Ajuda na conquista da perfeicdo na pratica da sabedoria.

A senda das seis perfeicdes é a senda de todos os budas. Cada uma das seis silabas
elimina um dos venenos da consciéncia humana.

Om fecha a porta para o sofrimento de renascer no reino dos deuses. O sofrimento do
reino dos deuses surge da previsdo da propria queda do reino dos deuses (isto é, de
morrerem e renascerem em reinos inferiores). Este sofrimento vem do orgulho.

Ma fecha a porta para o sofrimento de renascer no reino dos deuses guerreiros (sansc.
asuras). O sofrimento dos asuras é a briga constante. Este sofrimento vem da inveja.

Ni fecha a porta para o sofrimento de renascer no reino humano. O sofrimento dos
humanos é o nascimento, a doenca, a velhice e a morte. Este sofrimento vem do
desejo.

Pad fecha a porta para o sofrimento de renascer no reino animal. O sofrimento dos
animais é o da estupidez, da rapina de um sobre o outro, de ser morto pelos homens
para obterem carne, peles, etc; e de ser morto pelas feras por dever. Este sofrimento
vem da ignorancia.

Me fecha a porta para o sofrimento de renascer no reino dos fantasmas famintos
(sansc. pretas). O sofrimento dos fantasmas famintos é o da fome e o da sede. Este
sofrimento vem da ganancia.

Hum fecha a porta para o sofrimento de renascer no reino do inferno. O sofrimento
dos infernos é o calor e o frio. Este sofrimento vem da raiva ou do édio.

Os mantras sdo freqlientemente, os nomes dos budas, bodhisattvas ou mestres e que
o compuseram. Os mantras sdo investidos com um infalivel poder de acdo, de forma
gue a repeticdo do nome da deidade, transmite as qualidades de sua mente. O nome é
idéntico a deidade ou esséncia da deidade que o complOs e com ele presenteia a
humanidade dando a seus irmdos a esséncia de tudo aquilo que ele atingiu em muitas
vidas de esforco e sagrado oficio. Dando o glorioso resultado de seu momentum de
sabedoria.
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Ao recitar este mantra, o meditante também pode conseguir as qualidades do
Chenrezig, o bodhisatva da compaixdo, conhecido na tradicdo Mahayana como
Avalokitesvara.

O mantra OM MANI PADME HUM, chamado de mani mantra, levanta algumas
traducOes misteriosas. Diz a tradicdo que este mantra significa o nome Chenrezig.
Contudo, Chenrezig ndo tem nome, mas ele é designado por nomes. Estes nomes sdo a
taca para a compaixdo a bengdo e a for¢a que ele derrama. Portanto este é apenas um
dos nomes de Chenrezig, MANI PADME, colocado entre as duas silabas sagradas OM e
HUM.

Parece-nos que Chenrezig, Avalokitesvara e Kuan Yin sdo os nomes do mesmo buda da
compaixao.

OM - Representa o corpo de todos os budas, também o comeco de todos os mantras.
MANI - J6ia em sanscrito

PADME - Létus ou chakra

HUM - A mente de todos os budas e freqlientemente finalizam os mantras.

MANI - Refere-se a Jéia que Chenrezig segura no centro de suas duas maos.

PADME - Refere-se ao l6tus que ele segura na sua segunda mao esquerda.

Dizendo MANI PADME estamos nominando Chenrezig através de seus atributos:
"Aquele que segura a Joia e o Lotus". Chenrezig ou Jéia do Lotus sao dois nomes para a
mesma deidade.

Quando recitamos este mantra, estamos na verdade repetindo o nome de Chenrezig.
Este mantra é investido com a bencdo e o poder da mente de Chenrezig, sendo que ele
mesmo reune a bencdo e a compaixao de todos os budas e bodhisattvas. Desta forma
o mantra é imbuido com a capacidade de purificar nossa mente de sua obscuridade. O
mantra abre a mente para o amor e compaixao e a conduz ao despertar.

Sendo a deidade e 0 mantra um em esséncia, significa que é possivel recitar o mantra
sem necessariamente trabalhar a visualizagdo. A recitacdo permanece efetiva.

Cada uma das seis silabas sagradas retém um efeito purificador genuino.

OM - Purifica o corpo

MA - Purifica a palavra

NI - Purifica a mente

PAD - Purifica as emocdes

ME - Purifica as condicdes latentes

n - Purifica o véu que encobre o conhecimento

Cada silaba é ela mesma uma oragao

OM - E oracdo dirigida ao corpo dos budas
MA - E oracdo dirigida a palavra dos budas



NI - E orac3o dirigida @ mente dos budas

PAD - E orac3o dirigida as qualidades dos budas

ME - E oragdo dirigida a atividades dos budas

HUM - Reune a graca (bencdo) do corpo, palavra, mente, qualidade e atividade dos
budas.

Estas seis silabas correspondem a transcendental perfei¢cdo dos budas secretos.

OM - Ratnasambhava, Buda que nos inunda com sua sabedoria de igualdade e nos
liberta do orgulho espiritual, intelectual e humano.

MA - Amogasidhi, Buda que nos inunda com sua sabedoria que a tudo realiza, a
sabedoria da acdo perfeita e liberta-nos do veneno da inveja e do ciime.

NI - Vajrasattva, Buda nos inunda com a sabedoria da vontade diamantina de Deus.
Consome em nds o veneno do medo, da duvida e da descrenca em Deus, o Unico Guru.

PAD - Vairochana, Buda que nos inunda com a sabedoria penetrante do dharmakaya, a
poderosa Presenca Eu Sou. Consumindo em nds o veneno da ignorancia.

ME - Amithaba, Buda que nos inunda com a sabedoria da discriminacdo e consome em
nds os venenos das paixdes: Todos os desejos intensos, cobica, avareza e luxuria.

HUM - Akshobhya, Buda que nos inunda com a sabedoria que se reflete como num
espelho e consome em nds os venenos de raiva, édio e criagbes de dédio.

As seis silabas sagradas OM MANI PADME HUM s3o a esséncia das cinco familias de
budas secretos. S3o a fonte para todas as qualidades e profunda alegria. E a senda que
conduz a uma elevada existéncia para a liberdade da alma.

GAYATRI MANTRA
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O Gayatri Mantra é o mais poderoso mantra dos Vedas.



E devotado a deusa Gayatri (M3e dos Vedas) e foi criado para receber as vibragdes
solares que nos trazem vigor e entusiasmo.

O Gayatri Mantra aparece pela primeira vez no Rig Veda (iii, 62, 10) que foi escrito em
sanscrito a aproximadamente 2500 - 3500 atrds. Alguns dizem que este mantra pode
existir ha muito mais tempo. O Gayatri mantra é uma prece védica para iluminar o
intelecto.

Nos Vedas encontramos a seguinte citacdo: "Samano Mantrah" (que um mantra seja
comum a todos). Portanto o Gayatri é o mantra para todos os hindus.

Nas palavras de Sai Baba, este mantra é uma prece a Deus para nos conferir todos os
poderes e talentos. Este mantra traz em si a esséncia dos quatro Vedas (Atharva,
Sama, Rig e Ayur). Diz-se que é o mantra mais entoado em todo o mundo. O Gayatri
Mantra, também conhecido por "Guru Mantra" e "Savitri Mantra", é tido como um dos
mais poderosos mantras.

A palavra Gayatri é uma combinacdo de palavras sanscritas e existem algumas
controvérsias quanto a sua derivacao. De um modo geral, as duas palavras, "Gayatri
Mantra", podem ser traduzidas como: uma prece de louvor que acorda as energias
vitais e traz a liberagdo (espiritual).

Sri Swami Sivananda em seu livro Sadhana, diz "... Este mantra é aplicavel
universalmente porque nada mais é que uma prece honesta pedindo por Lugz,
endereg¢ada ao Todo Poderoso Espirito
Supremo".

Gayatri é a Mae dos Vedas, e a
destruidora de todos os pecados. Nao
existe nada mais purificante por sobre a
Terra do que o Gayatri Mantra.

Os ocidentais investigaram as vibracoes
produzidas por este mantra e
descobriram que quando ele é recitado
com a pronuncia correta, como
estabelecido nos Vedas, a atmosfera ao
redor torna-se visivelmente iluminada.
Assim, o resplendor de Brahma descer3,
animara seu intelecto e iluminara o seu
caminho quando este mantra for
entoado.

Gayatri é a Mae, a for¢a que anima toda
a vida. Portanto, dele ndo se descuide nunca." (SAl BABA)



Recomenda-se que ele seja cantado pela manh3d, durante ou um pouco apés o nascer
do sol. Este Mantra repetido sinceramente, e com a clara consciéncia, traz o Bem-
supremo, o qual é a liberacdo ou emancipacdo da roda de nascimentos e mortes ou
Samsara Chakra.

OM BHUR BHUVAH SVAH

TAT SAVITUR VARENYAM
BHARGO DEVASYA DHIMAHI

DHIYO YONAH PRACHODAYAT

AUM

— A manifestacdo da Luz do Criador — Brahman — Pode ser entoado apenas - OM — Este
€ o som da manifestacdo. O entoar do OM é um pedido de manifestacdo das palavras
do mantra que se segue:

BHUR
— O Plano da Manifestacdo do Ser — O Esforco para a Manifestacdo da Vida.

BHUVA
— O Fogo destruidor dos sofrimentos — O Prana existente na atmosfera — O poder
ativador do Chakra da Garganta.

SWAH ou SWAHA, ou ainda SVAH, OU SVAHA, ou ainda SVUH ou SUVHA - O Plano
Mental, o Reino da lluminacdo, o chakra da coroa. Em sanscrito, significam : Que
assim seja ! Que se manifeste | O mesmo que | AM, AUM, EU SOU, ou AMEM. E
quando concebemos o saber de algo. E uma confirmagdo de que queremos receber a
energia do mantra que estamos entoando. Também utilizada no Tantrismo como uma
saudacdo. Ao saudarmos alguém, estamos recebendo-o em nosso meio. Assim, tem o
mesmo significado.

TAT
— Aquele que atua a manifestagao do plano divino — Quem faz acontecer.

SAVITUR

— Brilhante como o Sol — SURYA, O Hierdrca de Sirius - Aquele que se auto-ilumina e
preserva a Luz. A energia Alfa do Pai. O representante maximo do "Grande Um", para a
humanidade.

VARENYAM
— 0 melhor — O supremo — Alguém que merece ser Adorado.



BHARGO
- A Radiacdo da Gldria. Uma energia que consome a ignorancia, e por conseqliéncia, o
sofrimento e a miséria.

DEVASYA
— lluminagdo que vém de Deus. Sabedoria divina.

DHIMAHI
- Meditamos em sua Luz — Meditamos em seu Ser.

DHIYO YO NAH
— Para a grande visdo (dhiyo) despertar em nds — Para tudo sabermos.

PRACHODAYAT
— Direcao — Coragem — Inspiracdao Césmica — Sabedoria Cristica.

NOS MEDITAMOS NA GLORIA DO CRIADOR;
QUEM CRIOU O UNIVERSO;
QUE E DIGNO DE ADORAGAO;
QUE E A CORPORIFICACAO DO CONHECIMENTO E DA Luz;
QUE E O REMOVEDOR DE TODOS OS PECADOS E DA IGNORANCIA,;
QUE ELE ILUMINE NOSSO INTELECTO.

MANTRA MAHA MRITYUNJAYA - PARA SHIVA
(SIMILAR AO PAI NOSSO)

OM TRYAMBAKAM YAJAMAHL
SUGANDHIM FUSHTI VARDHANAM
URVA RUKAMIVA BANDHANAT
MRITYOR MUKSHIYA MAAMRITAAT

Dizem que este mantra é rejuvenescedor, outorga saude, riqguezas, uma vida longa,
paz, prosperidade e contentamento. Como é uma oragdo enderegada ao Senhor



SHIVA, ao entoarmos este mantra, vibracdes Divinas sdo geradas para repelir todas as
forcas negativas do mal, criando um escudo protetor poderoso.

A pronuncia correta dos sons do mantra é mais importante aos praticantes do que a
sua tradugdo exata. Como musica, a ressonancia destes sons atrai a mente e a dirige a
uma experiéncia interior. O significado literal do mantra é secundario. Por outro lado,
é importante conhecer o significado do mantra para desenvolver uma fé nele.

As Escrituras comentam que a
repeticdo constante deste antigo
Mantra Upanishadico, purifica o
coracao e desperta a percep¢ao ou
terceiro olho, nos conduzindo a um
nivel de entendimento  mais
profundo.

De modo simultdneo, a reflexdo
neste Mantra também auxilia a
despertar nossas faculdades
intuitivas latentes.

g - nilg Este Mantra é especialmente
| recomendado para afastar os
sofrimentos em caso de doencgas

fisicas ou emocionais.

Quando dizemos YAJAMAHE, Estamos confirmando que vivemos para Deus e para Sua
causa.

SUGANDHIM, é um reconhecimento de que Deus estd no meio de nods. Esta é a
afirmagdao que autorizamos em nosso livre arbitrio, a Vontade divina atuando em
nossas vidas.

PUSHTI VARDHANAM, é um reconhecimento de que Deus pode nos dar prosperidade
e auxilio, saude e bem estar.

URVA RUKAMIVA, s3o palavras que representam a doenca e os obstdculos na vida.
Estas sdo as palavras chave do mantra. Falando-as, nés estamos reconhecendo o poder
dos obstaculos e das doengas, bem como a nossa situagao de encarnados e limitados
pela matéria. Assim como o pepino sofre para se libertar, nds também lutamos para
nos libertarmos dos ciclos de reencarnacao na matéria.

URVA RUKAMIVA, quando dita junto de BANDHANAT, significa : “sem forcas devido a
uma forte doenca ou obstaculos”. Esta parte refere-se as barreiras do mundo astral
gue nos envolvem. Na Terra, estamos todos envoltos pelo plano astral e isto € um



problema sério em nossas vidas e precisamos de ajuda espiritual (Tryambakam - visdo
da realidade) para sairmos da lama astral.

MRITYOR MUKSHIYA MAAMRITAAT, ao dizermos isto, estamos confirmando que
precisamos da intersegao divina. Precisamos da ajuda do Senhor Shiva, para nos livrar
da morte, das doengas e dos obstaculos da vida astral.

Esta parte do mantra, também se refere a morte fisica e prematura, como aos ciclos de
reencarna¢do, objetivando alcangarmos o Nirvana ou emancipagao final do re-
nascimento na matéria “Senhor Shiva, liberte-nos das amarras da morte e da
ignorancia”.

Este mantra mostra que estamos realmente interessados em atingir a gléria da vida
eterna, ao lado de Deus. Queremos realizar o que é imortal; o que esta por detras de
tudo. (Paulo Rodrigues Simdes)

Acesse WM. SAFIHQUELBERT.COM/IVIEUJAPAVIALA @ ouca alguns

mantras descritos aqui, interpretados sob a forma de canto devocional
conforme minha autoria nos arranjos musicais.

Para saber ou adquirir seu Japamala (rosario
hindu-budista) utilizado para a recitagdo dos
mantras, CLIQUE AQUI ou entre em contato:

11-3625-8815 com Safih

Safih CQuelbért ¢ formada em Psicologia desde 1993 e Terapeula Holistica com formacie em Reiki

Mumeralogia - Fisiognomia - Cromoterapia e Florais de Bach para Animais e Humanos
E também autora do e-book «Veterindrios no Divds - www.velerinariosnodiva.com.br
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http://www.safihquelbert.com/meujapamala
http://safihquelbert.com/folder-japamala.htm

